Traeningslejr

| et helt nyt og gennemrenoveret sportscenter

Handbold:
Uanset om | skal traene radjenovic eller kontra, sa kan vores haller bruges til det hele. Gulvet bliver moppet hver morgen, da vi
kender vigtigheden af at kunne sta fast nar det glder, og at der ikke satter sig skidt pa bolden eller hander.
2 handboldbaner 40 x 20 m
« 1opvisningsbane med plads til 1000 tilskuere
2 max totalhandboldbaner 25,80 X 16,60 m
Atotalhandboldbaner - pa tvaers af hallerne pa 20 x 13 m, malstarrelse (mikromal 1,60 X 2,4 m).
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Traeningslejr

| et helt nyt og gennemrenoveret sportscenter

Svamning:

Der kan treenes bade med og uden banetorv efter eget snske. Efter en Iekker traening kan kroppen slappe af i vores I&kre
balgebassin, eller tage en tur i de 3 saunaer i det nye wellness, hvor der bl.a. er en infrared sauna, som forebygger smme led
0¢g muskler, sger blodcirkulationen samt forbedrer restitutionen. Derudover er der ogsa bade udendars bassin og spa, sd
kroppen kan komme helt ned i gear igen.

Der kan blive taesket nogle baner i vores 25 meters konkurrencebassin, hvor vi har intet mindre end:

* 6baner

* 1-0¢ 3 meter vippe

e enrutsjebane
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Traeningslejr

| et helt nyt og gennemrenoveret sportscenter
Fodbold

Alle vores boldbaner bliver passet og plejet professionelt sa de er altid klar til en god fodboldtraning eller kamp. Uanset
arstiden kan vi her byde pa perfekte treeningsforhold hele aret rundt. Skal I spille kamp, kan | ogsa gare dette pa stadion med
tribuner, sa ogsa tilskuerne far en god oplevelse. Skulle behovet vaere der, er der naturligvis ogsa mulighed for traning i en af
vores sportshaller under jeres fodbold treeningsophold.

8 top tunede 11-mands gresbaner,

« 1fullsize kunstgrasbane med fuldt lysanlzg.
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Traeningslejr

| et helt nyt o¢ gennemrenoveret sportscenter

Gymnastik:

Gymnastik og spring i alle aldre er ogsa en mulighed. Spring, kolbatter, fllesskab og disciplin - vi har redskaberne til det. Vi
har et stort udvalg - Airtrack, Dorado, Kasser, Dobb. mini trampolin, Luft kiler, Soft Top og meget mere. Vi skal bare kende til
behov, sa planlagger vi herefter.

0g alt det andet:
Mulighederne for traeningslejre ved os er uendelige. Uanset om det er badminton, bordtennis, tennis, dans, golf, kajakpolo eller
noget helt andet, sa star vi altid klar til at hj®lpe.
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Qversigt

over Sportium
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DU STAR HER CANTONA

BOWLING
MBDELOKALE 1-5 FITNESS
SPORTEL OMKL/EDNING 11-18
ADMINISTRATION STADION
ROTUNDEN HAL 142
OMKL/DNING 1-10 EMCARE

KBKHEN SVBMMEHAL + WELLNESS
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CAFE/BILLETTER OG RECEPTION SERVICEKONTOR
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Kontakt

Vi glader os til, at byde jer velkommen til Sportium, hvor | kan nyde jeres ophold og overlade alt
det praktiske til os.

Sportium tilbyder JER en treningslejr i topklasse. Lad os om alle praktiske garemal, og brug i stedet
tiden pa treening og socialt samvaer. Med andre ord, sa far | her de perfekte betingelser for en for
fantastisk treeningslejr i nye og toptunede omgivelser.

Derudover sarger vi for l2kker, nerende og mattende maltider, som gar enhver sportsudaver glad.

Sa dribl bolden over til 0s, sa kan vi sammen finde en lasning som passer JER.

Mange sportslige hilsner fra
Sportium - Varde

KONTAKT

Alexander Christensen, telefon 7614 9134
Line Fischer, telefon 7614 9142
Pernille Svender, telefon 7614 9133

Mail: kontakt@sportium.dk
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